* * PSYCHIATRISCHE DIENSTE DES KANTONS AARGAU
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~~—~ * Klinik Konigsfelden, Arztliche Dienste

Postfach 298 Telefon 056 462 21 11 PC 50-341-3
5201 Brugg Telefax 056 462 25 20
KG-Umschlagblatt Patienten-/Fallnummer: 40464 /4
Allgemeine Angaben
Referenz-Nummer Name, Vomame Geburtsdatum
0095762 Landolt, Marc {jun.) 17.06.1978-1
Adresse Heimatort Zivilstand
Rombachtéli 13 Aarau ledig
PLZ Wohnort Steuerdomizil 1V-Beziiger
5022 Rombach Kittigen

Kontaktadressen

Vater: Landolt Mare, Rainstrasse 13, 5024 Kittigen, 062/827'24'39

Garanten
Helsana Versicherungen AG, Rémerstrasse 7, 4600 Olten
Landolt Marc (jun.), Rombachtéli 13, 5022 Rombach

Beruf
Elektromechaniker

Eintrittsdatum Einweisungsgrund Eingewiesen durch

26.10.2004Krankheit
Austrttsdatum | Station Pflegeklasse Arbeitgeber
P8-E 11/11 | Allg. stat. ;
- . .
3. Aufnahme: 2. //0 2@‘/‘ Entlassung: ’7:}, V? L £ 00 Krank seit:
Diagnosen: ICD-Nr.:

e | Paranoide Schizophrenie (ICD-10 F20.0)
e | Probleme in Verbindung mit Berufstétigkeit und Arbeitslosigkeit (ICI

10 Z56)

» | Status nach schadlichem Gebrauch von Cannabis (ICD-T0 FT2.7)
e | Status nach schadlichem Gebrauch von Ecstasy (ICD-10 F15.1)
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Kénigsfelden Nummer: 40464

Name: Landolt Marc, 17. 6. 1978 Fortsetzung:
P8-E

27.10. 2004
KS/ho
40464k01

Gemeinsame mit OA Frau Dr. B. Kleiner auf P8-E am 27. Oktober 2004
Status: Bezirksarztlicher FFE.

Auftrag: Stationare Behandlung.

Anamnestische Angaben/aktuelles Problem/Gesprich
Der Patient berichtet, er habe in dieser Nacht zehn Minuten geschlafen und sei jetzt topfit.
Wir besprechen mit dem Patienten, dass er eine neuroleptische Medikation von 40 Tropfen
Clopixol und zusatzlich 2,5 mg Temesta per os einnehmen soll. Dies wurde bereits gestern
mit dem Patienten besprochen. Er lehnte es jedoch ab, eine Medikation einzunehmen.
Dem Patienten wird erneut erklart, dass eine neuroleptische Medikation wegen seinen psycho-
tischen Symptomen unbedingt notwendig ist und dass die Alternative zur freiwilligen Einnahme
eine Spritze ist. Der Patient lehnt es ab, die Medikamente freiwillig einzunehmen. Zuerst
begriindet er es damit, dass er nachher wieder zwei Jahre zuriick sei mit seinen Studien.
Der Patient spricht laut, verliert mitten im Satz den Faden. Er erklart, das letzte Mal seien ihm
die Medikamente schlecht bekommen. Man musse nicht ,jufeln” und er erklart, gestern sei er
ohne Haftbefehl verhaftet worden. Seine Mutter sei schuld, dass er hier sei. Auch nach zehn
Minuten Gesprach und mehrmaligen Erklarungen, wozu die Medikamente gut sind, erklart sich
der Patient nicht bereit, diese einzunehmen.

urlA
Psychopathologische Befunde o ikeat” W
26-jahriger, altersentsprechend aussehender, massig gepflegter, schlanker Patient mit rasier-
ter Glatze. Er ist bleich. Schirfwunde am Masenriicken. Wach, zur Orientierung nicht befragt.
Aufmerksamkeit gesteigert, Auffassung/ind Konzentration leicht vermindert. Im formalen
Denken beschleunigt, sprunghaft, derPatient verliert leicht den Faden. Wahnideen, Sinnes-
tauschungen oder Ich-Stérungen aug-dieses aedrhnich igrbar, Im Affekt wirkt der
Patient misstrauisch, angespannt, unterschwellig aggressiv, abwehrend. Ein affektiver
Rapport kommt zustande. Im Antrieb leicht gesteigert, psychomotorisch unruhig. Aktuell keine
Hinweise fur Selbst- oder Fremdgefahrdung.

Beurteilung

o Akute, polymorphe, psychotische Stérung (ICD-10 F23)
DD: Erkrankung aus dem schizophrenen Formenkreis, paranoide Schizophrenie,
drogeninduzierte Psychose

e Probleme in Verbindung mit Berufstatigkeit und Arbeitslosigkeit (ICD-10 Z56)

e Anamnestisch Status nach schadlichem Gebrauch von Cannabis

e Status nach schadlichem Gebrauch von Ecstasy

Procedere

o Geschitzte Abteilung, kein Ausgang S

e Einmalig Zyprexa i.m/ﬁl%b'f’emesta iv. 1@“5 o pM s e LS o e ¢ Linm N
e EKG, eventuell EEG-Wiederholung (EEG vom 4. Mai 2001 vorhanden)

e Kontaktaufnahme mit den Eltern des Patienten

Vis: Dr. med. B. Kleiner, OA
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Marc Landolt

Personalien:

Beruf:

Sommer 1999

Sommer RS 1999

Februar 2000

Herbst 2000

Dezember 2000

Anfang 2001

Chronologie Seite 1

Landolt Marc jun,
geb. 17.6.1978

Elektromechaniker, mit abgeschlossener Berufsmatur.
Bleibt nach der Lehre bei ABB flexible Automation angestelit.

Schliesst seine Lehre und BMA mit Auszeichnung ab.

Bis zu diesem Zeitpunkt war er ein aufgeschlossener und aufgeweckter
Bursche mit vielen Zukunftsplinen.

Nach beendeter RS in Biére ist Marc veridndert. Er geht oft erst gegen
Mittag zur Arbeit, sitzt ndachtelang vor dem Computer.

Er beklagt sich liber Mobbing an der Arbeitsstelle,

Er wird immer verschlossener.

Marc macht mit zwei Kollegen Urlaub auf den Malediven.
Wir hoffen auf Besserung seiner Bedriicktheit.
Statt dessen kommt ein total verdnderter Mensch zuriick.

Marc beklagt sich in den folgen tiber massives Mobbing am Arbeitsplatz.
Er misstraut sogar der betriebsinternen Psychologin, die er aufsuchte,

In damals noch guten Gespriachen zwischen uns (Mutter) eréffnete

Marc, dass er in der Pfadi jahrelang gekifft hitte und nach der RS itbher

mehrere Monate durchschnittlich einmal wochentlich Extasy

eingenommen hatte. Jedoch wiirde er beide Stoffe nicht mehr konsumieren.
Wir Eltern schrieben sein veridndertes Verhalten deshalb dem Entzug der
Drogen zu. Wir ermutigten ihn, eine neue Arbeitsstelle zu suchen was er vorerst
nicht tat und in eine immer tiefere Depression versank.

Marc's Lage wird immer verworrener. Berufs- und Familienleben werden
immer schwieriger.

Marc droht mehrmals, sich etwas anzutun. Er geht vermehrt erst mittags oder
garnicht zur Arbeit,

Sein Vertrauen in Kollegen, Freunde und auch uns Angehdrigen ist

auf dem Nullpunkt. Wir machen Druck, sodass Marc zwar seine Arbejtsstelle
kiindigt, jedoch keine Bewerbungen schreibt.

Der erzwungene Besuch beim Hausarzt Dr. Hugentobier bringt danach
eine Uberweisung an den Psychiater.

Marc hat seine erste Sitzung bei Dr. Pfisterer, Psychiater in Aarau, Bei weiteren
Gesprédchen sind auch wir Eltern zum Teil anwesend. Eine erste Einschatzung
des Psychiaters ergibt, dass unser Sohn mit der Ablésung vom Elternhaus
Mihe hétte und er ihn nicht stark suizidgefahrdet einschatzt,
Gesprdchstherapie und Medikamente kénnten Abhilfe schaffen.

Marc jedoch verweigert beides.

Auf massiven Druck des Psychiaters und uns findet Marc auf Anfang Jan, 2001
einen neuen Job beim Steueramt.

Nun hofften wir auf eine Besserung, wenn sein Leben wieder Strukturen erhilt.
Leider ist dem nicht so: Schon nach einigen Wochen fiihlt er sich an der neuen
Arbeitsstelle schon wieder iiberwacht und gemobbt. Seine depressiven Phasen
werden wieder hdufiger. Zudem hat Marc jetzt auch Essstdrungen: Didten
wechseln mit Fressattacken ab.

Ubermaissiges Jogging wird von kérperlicher Erschopftheit abgeldst:

" Wenn ich eine Freundin hitte und studieren kénnte wire alles gut”,
versicherte er uns.
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April 2001 Marc hat sich fiir das Informatikstudium in Windisch angemeldet, an seiner
Arbeitsstelle hat er davon aber noch nichts gesagt.

Mai 2001 Weil Marc im Gesprich und auch im tdglichen Leben oft verwirrt und abwesend
wirkt, rét der Psychiater unserem Kind dringend Medikamente zu nehmen,
was Marc wihrend einigen Tagen dann auch wirklich tut.
Zudem mdchte Dr. Pfisterer Marc psychiatrisch abkliren lassen. Er befiirchtet schon
zu diesem Zeitpunkt, dass unser Sohn in seinem Zustand ein Studium wohl
kaum schaffen wird. Auch der Wunsch Marc's, im Militidr weiterzumachen
ist von uns aus gesehen utopisch und unméglich.

Am 2. Mai, nach einem iibertriebenen Jogging und einer vorangegangenen
Diét, drehte unser Sohn beim Abendessen villig durch:

Wild geworden schligt er seinen Kopf in den gefiillten Teller, auf den Tisch
und den Boden, hdmmert mit den Fausten gegen die Wadnde und verletzt sich
dabei die Hand. In unserer Not rufe ich die 144 zu Hilfe,

Kurze spiter erscheint die Ambulanz. Der Arzt verschafft sich Ubersicht der Lage.
Nach telefonischer Riicksprache mit Dr. Pfisterer, soll Marc nach Konigsfelden
gebracht werden. Dieser wehrt sich natiirlich wehement.

" Gebt mir mein Gewehr, ich will mir den Gnadenschuss geben, " bettelte er.
Nach langerer Diskussion geht Marc endlich freiwillig mit.

In der psychiatrischen Klinik werden mit Marc verschiedene Tests und
Untersuchungen gemacht. Nach einer Woche kehrt unser Sohn heim

mit dem Befund: Keine geistige Abnormitit. Fiir Marc's Psyche wire aber

eine Gespréchstherapie nétig.

Leider unterzieht sich unser Kind auch diesmal keiner Therapie.

Er sei ja gesund, meint er.

Spéatsommer 2001 Marc stellt uns eines Tages seine Freundin vor, Er kannte sie schon lange von
der Pfadi. Und wenn er dann im Oktober mit dem Studijum beginne, dann
sei alles perfekt.
Indes werden seine Wahnvorstellungen immer schlimmer.
Marc's Leben werde von invisiblen Michten “gestort™. Auch seine gesamte
Umwelt will ihm Béses antun.

Oktober 2001 Marc beginnt sein Studium in Windisch. Aber bald schon sind auch seine
Studienkollegen "bdse Gegner”,
Zwar erhilt unser Sohn nun zusitzlichen Hait durch seine Freundin, eine
Medizinstudentin, ldsst sich aber bald schon durch sie bemuttern.
Nun werden Marc's Vorwiirfe uns Eltern gegeniiber immer massiver:
Wir hitten ihn falsch erzogen war jetzt die Entschuldigung fiir seine
Lebenskrise,

Ende Februar 2002  Ende Februar 2002 wirft marc mir vor, ich wiirde ihn vergiften wollen, ich
wirde Blindschleichen unters Essen mischen und Zweikomponenten
Wirkstoff in das Essen geben.
Ein Zusammenleben unter einem Dach wird fiir mich jetzt volistindig
unmadglich. In Absprache mit unserem Psychiater, Marc's Freundin und uns
soll unser Sohn vorliufig in der Familie seiner Freundin Unterschlupf finden.

ab Marz 2002 Marc kommt sporadisch heim, um seine Post abzuholen. Bei dieser Gelegenheit
kommt es zwischen ihm und mir stets zu Auseinandersetzungen.
Als er mir vorwirft, ich hitte ihn schon als Kind mit speziell ausgesuchten
Spielzeug manipuliert, ist es mein Wunsch, meinen Aitesten vorldaufig nicht
mehr sehen zu miissen,






Marc Landolt

April 2002

Ende Juni 2002

Letzte Stationen

Chronologie Seite 3

Ende April unterbricht Marc sein Studium, weil er in Mathematik nicht mehr
mitkomme. Er werde sich jetzt den ganzen Sommer in die Mathebiicher
vertiefen und im Oktober das Studium wieder aufnehmen,

Wir Eltern legen Marc nahe, dass er nebenbeij auch noch einer Arbeit nachgehen
solite, da wir finanziell nicht in der Lage sind, sein "Nichtstun" auch noch zu
unterstiitzen. (Bis anhin schickten wir Fr. 300.-- an Marc's Gastfamilie) ‘

In einem vertraulichen Telefonat, welches im Juni stattfand, schilderte uns die
Mutter von Marc's Freundin das Alltagsverhalten unseres Sohnes in ihrer
Familie:

Er wiirde sich meistens in seinem Zimmer aufhalten und lernen.

Beim gemeinsamen Essen wire er problemlos zu provozieren.

Manchmal giene er Allein in den Wald und wiirde sich selbst verletzen (seine
Freundin studiert unter tags in Basel).

Sie wiinsche, dass wir fortan kein Geld mehr schicken sollen, da Marc sich

ja eine Arbeit suchen kénnte.

Da wir ernsthaft fiirchteten Marc kénnte sich in seinem Wahnzustand selbst
etwas antun, fiirchteten wir den Tag, an dem er sein Obligatorisches hitte
schiessen sollen. Mein Mann fragte deshalb bei Dr. Pfisterer um Rat. Schliesslich
finden wir es notwendig, das Sturmgewehr beim Bezirksamt zu deponieren

aus Angst, Marc kénnte nicht nur sich sondern Dritten damit gefahrlich

zu werden. Dr. Pfisterer schickte seinen Bericht an die Militarkommission,

Nach wenigen Tagen war Marc dienstuntauglich erkirt worden.

Marc sucht das Gespriach mit meinem Mann:

Er wiirde nur noch bis anfang August bei der Gastfamilie hleiben kénnen, was
er machen sollte. Er hitte ja kein Geld, keine Arbeit und nach Hause kommen
diirfe er ja auch nicht. Auf Bewerbungen bekdme er nur Absagen.

Sdmtliche Personalchefs wiissten bestimmt schon, dass er vor einem Jahr

in der psychiatrischen Klinik gewesen wire.

Seine Freundin wiirde im Herbst nach Basel in eine Wohnung ziehen.

Therapie und Medikamente lehnt Marc weiterhin wehement ab.

Marc war 2 mal in der ABB um zu arbeiten, Beide male fiihlte er sich massiv
gemoppt von den Mitarbeitern.

Ab mitte August hat er einen Job bei Firma Triib in Aussicht.

Donnerstag 01.30 Uhr klingelt bei uns das Telefon:

Marc wiinscht bei uns zu libernachten, da ihn seine Freundin vor die
Tiire gestellt hat.

Am morgen holte er alle seine Sachen wieder zu uns nach Hause,

In der folge nahmen wir mit Dr. Pfisterer Kontakt auf,
Wir bekamen einen Termin am Do. 16.30 Uhr Marc mit seinen Eltern.

Dann erkldrte Marc sich bereit, freiwillig nach Kénigsfelden zu gehen.
Wir fuhren dann mit ihm direkt in die Klinik.

Fr. 09.00 Uhr Marc telefoniert nach Hause und sagt er kbnne vielleicht schon
bald gehen. Es sei nicht so schlimm. (nach dem ersten Gespriach mit dem Arzt)

Er glaube in der Klinik habe es Elektroschockgerite auf magnetischer Basis.






2001/ 2002

August
Oktober
Dez

Feb

Marz/ April

Mai/Juni

Juli

Beginn der Beziehung

Beginn Tech; Probleme mit Mitstudenten, ist nicht integriert
Angstzustinde/ Panikattacken. Gefiihl, keine Luft zu bekommen,
hyperventiliert

Kommt nicht mit der Situation klar, wenn der PC nicht reagiert, flippt
aus, ohrfeigt sich selbst, bittet mich, ihn umzubringen (so: einmalig)
Umzug zu mir nach Hause; Schwierigkeiten mit meiner Familie
insofern, dass wir 6 Leute zu Hause sind und er das Gefiihl hat,
unterlegen zu sein. Reiziiberflutung bei Tisch / in der Kiiche, kommt
damit nicht klar

weg vom Tech. Bittet mich einige Male, 24h bei ihm zu bleiben,
Selbstzerstirerisch: Kopf anschlagen, F4uste. Wahn: System der
Computerindustrie = Mafia. Ebenso ABRB und die Stadt Aarau. Kollegen
sollen ihn im gemieteten Kellerraum zum Drogenmissbrauch
gezwungen haben. Drohungen, mich zu verlassen, Fahrt nach
Frankreich, um dem mehr Druck zu verleihen. Wiederholte
Selbstmorddrohungen, bei Nachfragen verneint.

M&chte mich meinem Exfreund zuriick-schenken

Verldsst Zimmer tagsdurch kaum noch, kann langsam dazu iiberredet
werden, an Mahlzeiten teilzunehmen statt nur Aepfel zu essen.
Selbstzerstorerisch: rennt in einen Laternenpfahl, Schramme & Blauer
Fleck an der Stirn

Ruft mir in die Uni an, er wolle sich umbringen. Hat Kanister schon mit
Benzin gefiillt, um Auto anzuziinden.

Kauft Schlaftabletten

Glaubt, ich gebe ihm Insulinschocks (hat Film ,,A beautiful mind"
gesehen), widhrend ich an einem Stofftier Spritzeninjektionen {ibe,
Scheint tagsiiber das Zimmer zu verdunkeln.

Wohnungssuche gestaltet sich schwierig, weil er nicht will,

Ich weigere mich, seinen Ausfiihrungen zuzuhéren, Streit eskaliert.

Bericht von Claudine Blum Medizinstudentin { gewesene Freundin )

Per E_Mail erhalten 8. August 2002

Patient Marc Landolt geb. 17.6.1978

Nachtrag zur Chronologie vom M+M Landolt






Kivikewjetbeth 28762 - 79302

MG‘C&\ MU»\:L\: 2002 — V‘Zf\"ux Hec?e,\“{;{wh&[( ?tmamme‘zm.
— SCQL.Q hﬁauw—sb - bin sl L(/')""‘L('(

Heb o lee S BC)&AWA lﬁonma[q(x'\(h\a&wﬁ Wi Aigel .
— v Feb 7enY /\}wgaqlae Liq SJ‘V\GUUM-S ¥
Mallie ol Aurlye Lo

Sovme Toft Hab jume Quecksade tude
= Jgeh ver Pielichd 4

Helsl  Zeoy  Laah @d Hase kebl sobwarde. (2 %4 wil ﬁﬂéﬂ)
- Haf /}wyaf vov  fulbe. Lo SLb/cle ] Jere

Veb Desnrlbansion bl b st
ngwal Hards  @m  eve 20w el
o odecea  Hous ?zﬁl.

— Wl wed A’ﬁ»ﬁllm Ottt Worne divn
—_— Hq} /\%Tﬂfr Ver %}L&'mo‘{/{b\?[/ vl 77 S |

i
T Heb el e Mulvouel Leg
e M lsem wal Rl wsled.

‘

060 22971 M Landllsa, Ui hge 08 4or






Zwangsmassnahmen-Protokoll

ZMP nach ZM-Entscheid

Datum::.Z&./.D,..Q(:f ....................

Aufgrund ZM-E vom: .2.8: A0 O

@\ohne aufschiebende Wirkung

0 nach aufschiebender Wirkung

K6

* PSYCHIATRISCHE DIENSTE DES KANTONS AARGAU
IPD Klinik Kénigsfelden, Arztliche Leitung

Landolt 577.78.279. M
Mare (jun.) 17.06.1878

IR

40464 /| 4 PB8-E Art:NOR
0095762.3 Eintritt: 26.10.2004

god-t‘ N Y B Mg

Zwangsmassnahme mit Personalaufgebot?

Zwangsmassnahme mit korperlicher Gewalt?

April 2003 (EJS)

(ja [1 nein

Oia [ nein

ZM-Bestellnummer 4702.00132



Zwangsmassnahme

Hlsolation verschlossen von. 27’/” ........ bis: 34 Aol
[1Isolation offen 1701 3 [ - o] =3RS

bis:

[] Teilgurt
[] Totalgurt

Uberwachung durch Pflegepersonal mind. alle 30 Minuten, durch Arzt mind. 1 x téglich

0 Zwangsmedlkataon (Produkte, D05|erung, Applikationsart): Uhrzeit:

// LY. CADEAID Lo L5l Do AYTEE
P A A G

Nachgesprich mit Patient/Patientin? ﬁia 0 nein
Wenn ja, wann (Datum)? ....coceveeeeeannnes =T T SOOI
WEnt i, WartmML DICHLT s immmsmsmsm s v A e P s Ry ks

....................................................................................................................................................

Zustandiger und anwesender Arzt: @-/Z&(M’D(w

Originalan - Arztliche Leitung
Kopie - KG, Kardex

April 2003 (EJS) ZM-Bestellnummer 4702.00132



“** PSYCHIATRISCHE DIENSTF DES KANTONS AARGAU
& * IPD Klinik Kénigsfelden, Arztlict r1\./,amdc:(l'r 577.78.279. m
arc (jun.)

| 17.06.197g
Buangsmasanahmen Enschoi IR
y 40
ZM-E 0032‘7165.34 EPEE-‘(Eitt: 266{3.[\21884
patum: .28 A0 Q. Diagnose:
[ Fo [O0F3
0F1 O Fé
WF2 [ andere

wenn nicht zuzuordnen:
psychotisch [Jja []nein

Einweisungsart: /[51\/ Bezirksarztlich Einweisungsgrund/Auftrag:
(] Bezirksamtlich al.’.lw—um('c/v”%*vm‘ﬂ
0  VM-Behorde .Bahgngd /wj .....................
Fremdgefahrlich Eﬁa (0 nein
Selbstgefahrlich Oja A nein
Bisherige Interventionen: .i4 @b ket btne s eren ol g nit 21 S
R S 2o gt 0Pl [Tl bodin

Vorgeschlagene, aber verweigerte Interventionen:

.......................................................................................................................

....... ng(r/v?f@ywawéuo%fﬂw?wb

Anhérung des Patienten: /.Kja [0 nicht méglich [0 Angehbrige

Stellungnahme des Pat./Ang.: E‘W""'“‘é‘}@”“‘.f{q“w%’&”a&x
ekl b el Lovnints,, ADEL cloy s 2 .

AQ1 gz dpn‘/’n‘t /c,w-.cwe&’-«. b Ltis At etz

Information liber Beschwerdemﬁglichﬁ\keit abgegeben [Oja E’nein

i d& ihid ma k. e r ween Pk oo oo frept QB - i 7 e
Wenn neln, Grund: .. o g s o Lo s
Wourde eine nahestehende Person informiert? Oja Rnem
WVETGIIET o camemcsmmmmsons ssessumsnencens s om0 5 50 SS9 e s e e LS

April 2003 (EJS) ZM-E-Bestellnummer 4702.00131
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”*** PSYCHIATRISCHE DIENSTE DES KANTONS AARGAU

EEsy IPD Klinik Kénigsfelden Lsndolt 577.78.275. M

Marc {jun.) 17.06.1978
Eintrittsstatus ”Ml ”N” ’
Daturn 22 AA. (¢ Arzt / Aerztin “AA(QT'{E))

— T S 40464 / 4 P8-E Art:NOR
Gewicht i o kg Grises /[-i o 0095762.3  Eintritt: 26.10.2004
Blutdruck  liegend . ﬁi regelmassig

stehend Puls (o Z_ /min. O Extrasystolen
O abs. Arrhythmie
normal nicht pathalogisch |
untersucht
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AZ B
EZ o
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Haut 0 | o [Meye Vgorepurhe
Mammae @] O
Lymphknoten O 0]
Augen
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Fundus @] 0]
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Gehorgang O 0
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Landell Mo (o Landolt 677.78.279. M
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